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 Положение 

о конкурсе  «Самый здоровый класс».
Цель конкурса:

· Формирование у школьников индивидуального и коллективного опыта образа жизни.

Задачи конкурса:

· Утверждение ценности здорового образа жизни.

· Поддержание и стимулирование коллективного поиска способов укрепления здоровья.

· Приобщение  школьников, педагогов, родителей к активным формам отдыха.
Участники конкурса:

Классные коллективы с 1 по 4 классы.

В конкурсе оценивается:

Физическое здоровье учащихся.

1. Операция «Уют» (гигиена класса, чистота, озеленение, наличие сменной обуви).

2.  «На зарядку, становись!» (конкурс физкультминуток, организация классом подвижных перемен).

3. «Я познаю мир» (внеурочные мероприятия по физическому оздоровлению: походы, экскурсии, прогулки).

4. «Сильные, смелые, ловкие» (спортивные мероприятия класса, участие в спортивных школьных мероприятиях).

Социальное здоровье.
5. «В здоровом теле -0 здоровый дух» (профилактика вредных привычек).

Нравственное здоровье.

6.  «Творческая мастерская» (активное участие в школьных и классных мероприятиях).

